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‘We hopen "
dat we niet  “fif
VOOI niets
zijn gevlucht

Gezond zijn, gezond blijven, opvoeden;
we zijn er elke dag mee bezig. \Welke lessen
leerde u van het leven en wil u aan anderen
overdragen? Vandaag: Ahmet (1) en
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~3 Ahmet (44), schilder.

Semihat AKtas (36) uit Middelburg.

&D00R MARJAN DE KORT

Heb zellvertrouwen
en respect
Semihat: , Nu de kinderen ouder

worden, gelden er duidelijker re-
gels. Ze mogen met vrienden en

grijpt zij het, ook al is dit in hun
Nederlandse gezin heel anders”
Ahmet: _ Eigenlijk mixen we een
beetje. We leren ze de Nederlandse
en de Koerdische cultuur, zodat ze
weten waar ze zijn én waar ze van-
daan komen. Bezoek bijvoorbeeld,

vriendinnen afspreken, maar niet dat spreken we niet af, we gaan ge- ringen aan de oorlog. Ik heb heim- | —> De familic Aktas kan me moeilijk in hen verplaatsen, | voor gevlucht en we hopen dat dat
uit logeren. En we willen ze eerst woon langs. We maken ook altijd te { wee naar het fijne Koerdistan van kookt standaard te veel maar bij de gedachte alleen al krijg | niet voor niets is. Ik ben moslim en
leren kennen, ook hun ouders. Ver- | veel eten, want je weet nooit wie er 3 vroeger, met mijn familie, ons land, | eten, want jo weet nooit ik de rillingen. Vergeleken met hen | ik bid, de rest niet. Omdat we zo
der leren we hen vertrouwen te langskomt. En op de eerste dag van azy ons huis, Allemaal vernicld door wie er langskomt. ben ik met een zilveren lepel in de vaak moesten vluchten, heb ik nict
hebben in zichzelf. Probeer proble- | de lente vieren we Newroz, het = het leger. Onze boom is in één Klap | roossecms e mond geboren. Soms hebben ze het | veel geleerd over mijn geloof, dat

men eerst zelf op te lossen, ren niet | feest om onze stem te laten horen Onle houm |s m omgehakt en hier in Nederland zwaar, maar door hun herinnerin- vind ik jammer. Maar wat ik ervan
meteen naar papa en mama. Als ze | en onze vrijheid te eren. Van Ne- R neergezet, maar de wortels zitten gen met ons te delen, worden we weet, vertel ik aan mijn kinderen.”
iets moeilijk vinden, dan vertellen derland hebben we het vieren van een klap Omgeham nog daar in de grond. Oké, we zou- allemaal weer kalm. Ze hebben veel | Ahmet: Ik verloor mijn vader en
Ahmet en ik over wat wij hebben onze verjaardag en trouwdag over- . den nu terug kunnen, maar dan te verduren gehad, maar leven nog | mijn oma in de oorlog en ik had
meegemaakt. In 1997 viuchtten we | genomen.” en neefgele' in moeten we volgens Turkse gewoon- steeds” toestemming nodig van anderen
vanuit Turks Koerdistan voor het Bermal: , Omdat mijn ouders goed N d la d ten leven, Turks spreken en naar Bermal: , Tk hoor de verhalen over om mijn leven te kunnen leiden. Tk
oorlogsgeweld. Onze zoon Merdan, | uitleggen waarom ze bepaalde re- eaeriand, maar Turkse scholen gaan, In Nederland hoe het was, De familie samen, de ben niet gelovig. Mijn droom is een
nu 22, kon pas twee jaar later naar | gels hebben, ben ik het eigenlijk onze wune's mogen we zijn wie we zijn en daar bergen, het dorp, de dieren, de mu- | wereld waar mensen samenleven
ons toekomen. We zijn weer op bijna nooit met hen oneens. Ik vind x A zijn we heel blij om. Toch is het ziek, het eten, de cultuur. Mijn ou- met respect voor elkaar. Vrede,
onze voeten terechtgekomen en mijn ouders sterk. Ze vertellen over | Ziften |'|ug n Tu{ks vanbinnen soms een vulkaan van ders kwamen in een nieuwe wereld, | vrede, vrede! En vrijheid. Het
wonen nu veilig in Middelburg. hun fouten en hoe ze zichzelf heb- % P verdriet, strijd en heimwee. Mis- waar ze bijna niks wisten. Ik word maakt niet uit of je jood bent of
Heb dus zelfvertrouwen, is onze ben verbeterd en ze leren dat ons Koerdistan in schien moeten Semihat en ik daar er verdrietig van, maar ook wel moslim, christen of hindoe, laten

boeodschap voor de kinderen. Wat
respect betreft; dat brengen we de
kinderen bij door zich te laten con-
centreren op school, werk en fami-
lie.

Manhn 1K had liever dat mijn
vriendin wel bij ons thuis mag loge-
ren, want dan kunnen min ouders
zien hoe zij is. Nu moeten we een
half jaar tot een jaar wachten tot
blijkt of het serieus is. Gelukkig be-
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~> Semihat (36).
verzorgende.

dat ook te doen. Ze voeden ons op
met veel liefde en aandacht”

Lichaam en geest zijn
cven belangrijk
Ahmet: ,Als je je geestelijk niet lek-
ker voelt, heb je vaak lichamelijke

Kklachten en andersom. Zelf worstel
ik de laatste tijd met nare herinne-
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3 Merdan (22), zoon.

de grond

5 Hewi (9), dochter.

meer over praten, maar dat vinden
we moeilijk. Dat de baangarantie
na mijn schildersopleiding niet
doorging vanwege de crisis, werkt
ook niet mee. Ik doe nu vrijwilli-
gerswerk voor de Rode Halve Maan
om de Koerden en Jezidi's in Syrié
en Irak te helpen”

Merdan: Ik ben blij dat mijn ou-
ders zijn gevlucht. Misschien had-
den ze anders wel vastgezeten. Ik

Semihat: , Veel viuchtelingen in het
asielzoekerscentrum waren depres-
sief, ik ook, Pas in Middelburg, toen
ik zwanger raakte van Bermal,
werd ik weer blij en energiek. Tk
wilde sterk en positief zijn, voor
haar. En later voor Hevi en Brusk.
Toch komen ook bij mij de pijn en
de angst van de vlucht en de oorlog
regelmatig terug. Om toch gezond
en gelukkig te zijn ga ik elke week
zwemmen met de Kinderen. En ik
ben veel buiten, ik loop graag. Dat
kan hier gewoon als vrouw alleen
1k ben verliefd op Nederland, hier
is alles. Zon, zee en strand.”

Laten we bidden voor
humanisme
Semihat: . Veiligheid, vrijheid, geluk,

gezondheid en een goede toekomst
voor onze kinderen, daar zijn we

we bidden voor humanisme: geluk
voor ledereen, door samen te wer-
ken en samen te leven.”

\an genieten mel
vrienden en familie
word je gelukkig

Semihat: Ik word blij van een
schoon en opgeruimd huis, koekjes
bakken, koken. En van lekker eten
met vrienden en de kinderen. Maar
ook van feestjes met dansen en mu-
ziek”

Ahmet: ,Van de zomer gaan we met
het gezin naar onze familie, vier
weken. Eerst naar Germik en Derik
om de doden te groeten, daarna
naar Istanbul en Ankara waar de
overlevenden na de oorlog moesten
gaan wonen. Al is het dubbel, toch
verheug ik me erop weer even
samen te kunnen zijn."



